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 ی ورزش  ی هامی ها و تدر باشگاه  یعضلانیاسکلت  ی ریپذبیآس  تیریمد

 

 سحر روشن دل ارباب 

 رجندیدانشگاه آزاد  ب ،یورزش ت یریارشد ،رشته مد یکارشناس
 

 چکیده 

انجام شد.    یورزش  ی هامی ها و تدر باشگاه  یعضلانیاسکلت  یریپذبیآس  تیریمد  لیو تحل  یپژوهش با هدف بررس  نیا

 یآورجمع  یجسمان  ی هایابیپرسشنامه، مصاحبه و ارز  قیها از طربوده و داده  یلیتحل-یفیو توص  ی کاربرد  قیتحق  کردیرو

دارند و    یریپذبیکاهش آس  ا ی  شیدر افزا  ینقش معنادار  ینیرو تم  یطیمح  ، ینشان داد که عوامل فرد  ج ی. نتادیگرد

مشخص شد که   نیکمک کند. همچن  یعضلانیاسکلت  یهاب یبه کاهش قابل توجه آس  تواندیم  نیتمر  یعلم  تیریمد

که    کنندیم  د یتأک ها افتهیدر ورزشکاران است.    بیآس  شیافزا  ل یدلا  ن یتراز مهم  یو نظارت ناکاف   یاصول  یزیرنبود برنامه

  یعملکرد ورزشکاران را بهبود داده و طول عمر ورزش  تواندیها م در باشگاه  یو علم  کیستماتیس  ی کردهایاستفاده از رو

 ی ریپذ بیو کاهش آس تیریمد  یبرا  یکاربرد یعنوان چارچوببه قیتحق یشنهادیمدل پ  ت، یدهد. در نها  شیآنان را افزا

 .دیارائه گرد

 یاصلاح  ناتیتمر  ، یورزش  یهاباشگاه  ب،یاز آس  یریشگ یپ   ،یورزش  تیریمد  ،ی عضلانیاسکلت   یهابیآس:  یدیکل  کلمات
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 .مقدمه 

های بدنی در میان اقشار مختلف جامعه،  ای و گسترش فعالیتهای اخیر، افزایش سطح رقابت در ورزش حرفه در سال

های حوزه علوم ورزشی تبدیل کرده است. سیستم  ترین دغدغهعضلانی را به یکی از مهمتوجه به سلامت سیستم اسکلتی 

بهاسکلتی ایفا  عنوان بنیان اصلی حرکت و عملکرد فیزیکی انسان، نقش حیاتی در اجرای مهارتعضلانی  های ورزشی 

طور قابل توجهی تحت تأثیر قرار  تواند عملکرد ورزشکاران را به کند و هرگونه اختلال یا آسیب در این سیستم میمی

ختلف عضلانی به میزان استعداد و احتمال بروز آسیب در اثر عوامل مپذیری اسکلتیدهد. در این میان، مفهوم آسیب 

عنوان  های ورزشی بهها و تیمای برخوردار است. باشگاهدرونی و بیرونی اشاره دارد که شناخت و مدیریت آن از اهمیت ویژه

توانند با اتخاذ  ها دارند و میترین بسترهای فعالیت ورزشی، نقش کلیدی در پیشگیری، کنترل و مدیریت این آسیباصلی

 .رویکردهای علمی، از بروز بسیاری از مشکلات جسمانی جلوگیری کنند

پیشرفت میبا وجود  نشان  ورزشی، شواهد  پزشکی  و  تمرینات ورزشی  حوزه  علمی در  آسیب های  که شیوع  های  دهد 

تنها عملکرد فردی ورزشکاران را  عضلانی در میان ورزشکاران همچنان در سطح بالایی قرار دارد و این مسئله نه اسکلتی

کند. بسیاری از ها تحمیل میها و تیمای قابل توجهی را نیز به باشگاههای اقتصادی و حرفهدهد، بلکه هزینهکاهش می

های  ریزی نامناسب، عدم توجه به اصول ریکاوری و همچنین فقدان ارزیابیها ناشی از تمرینات نادرست، برنامهاین آسیب 

از سازمان بسیاری  در  از سوی دیگر،  پیشگیرانه هستند.  یکپارچه  های ورزشی، هنوز سیستمدقیق  برای  های  علمی  و 

های  ها اغلب بر اساس تجربیات فردی مربیان و بدون استفاده از دادهگیریپذیری وجود ندارد و تصمیممدیریت آسیب

علمی صورت میدقیق و تحلیل از  های  پیشگیری  را در  این رویکردهای سنتی و غیرسیستماتیک، کارایی لازم  گیرد. 

 .شودها و تشدید مشکلات جسمانی میها نداشته و در بسیاری از موارد منجر به تکرار آسیب آسیب 

های مختلف زندگی  های ورزشی بر جنبه شود که به تأثیرات گسترده آسیب اهمیت این موضوع زمانی بیشتر آشکار می

های رقابتی  توانند موجب کاهش عملکرد، افت آمادگی جسمانی، از دست دادن فرصتها میورزشکاران توجه کنیم. آسیب 

بخشی و غیبت از تمرینات،  های درمان، توانای ورزشکاران شوند. علاوه بر این، هزینهو حتی پایان زودهنگام دوران حرفه

کند. بنابراین، ضرورت دارد که رویکردی جامع و  های ورزشی وارد میها و سیستمفشار اقتصادی قابل توجهی بر باشگاه

از بروز بسیاری از    های ورزشی اتخاذ شود تا بتوانها و تیمعضلانی در باشگاهپذیری اسکلتیعلمی برای مدیریت آسیب 

 .این مشکلات جلوگیری کرد و سطح عملکرد ورزشکاران را ارتقا داد

آسیب کاهش  و  کنترل  برای  مدیریتی  مدل  یک  ارائه  و  طراحی  پژوهش  این  اصلی  هدف  راستا،  همین  پذیری  در 

عنوان یک چارچوب کاربردی مورد استفاده مدیران، مربیان و  های ورزشی است که بتواند بهعضلانی در محیطاسکلتی

ها، نقش تمرینات پیشگیرانه و  کند با شناسایی عوامل مؤثر بر بروز آسیبمتخصصان قرار گیرد. این پژوهش تلاش می

پذیری مورد بررسی قرار دهد. در این مسیر، توجه به  ریزی و مدیریت علمی را در کاهش آسیبهمچنین اهمیت برنامه 
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عوامل فردی مانند سن، جنسیت و سطح آمادگی جسمانی، عوامل محیطی مانند شرایط تمرین و تجهیزات، و همچنین  

 .ای برخوردار استریزی تمرین و نظارت بر اجرای آن از اهمیت ویژهعوامل مدیریتی مانند برنامه

این پرسش به  پاسخ  پی  تحقیق در  این  اساس،  این  آسیببر  افزایش  عواملی موجب  است که چه  اساسی  پذیری  های 

میاسکلتی ورزشکاران  در  آسیبشوند، چگونه میعضلانی  این  علمی  رویکردهای  از  استفاده  با  پیشتوان  را  و  ها  بینی 

ها دارند. همچنین، فرض بر این است که بین  های ورزشی چه نقشی در کاهش این آسیب ها و تیممدیریت کرد، و باشگاه

ریزی ها رابطه معناداری وجود دارد و استفاده از مدیریت علمی و برنامههای پیشگیرانه و کاهش میزان آسیب اجرای برنامه

 .پذیری ورزشکاران بکاهدطور قابل توجهی از آسیبتواند بهاصولی می

دنبال  نوآوری این پژوهش در ارائه یک مدل مدیریتی بومی است که با ترکیب رویکردهای تمرینی، پزشکی و مدیریتی، به

تواند  های ورزشی است. این مدل میها و تیمعضلانی در باشگاههای اسکلتیایجاد یک چارچوب جامع برای مدیریت آسیب

های ورزشی، راهکارهایی عملی و قابل اجرا ارائه دهد و به بهبود کیفیت تمرینات،  با در نظر گرفتن شرایط واقعی محیط

رود که نتایج این  های ورزشی کمک کند. در نهایت، انتظار میافزایش ایمنی ورزشکاران و ارتقای عملکرد کلی سیستم

ساز دارد و زمینه عضلانی برهای اسکلتیپژوهش بتواند گامی مؤثر در جهت توسعه دانش مدیریت ورزشی و کاهش آسیب

 .تحول در رویکردهای سنتی موجود شود

 

 مرور ادبیات و پیشینه تحقیق  .2

 مبانی نظری .2-1

ترین مشکلات در حوزه ورزش، به هرگونه اختلال یا صدمه در عضلات،  عنوان یکی از شایععضلانی بههای اسکلتیآسیب 

تواند در اثر فشارهای ناگهانی یا تدریجی ایجاد شود. این  شود که میها اطلاق میها و تاندونها، مفاصل، رباطاستخوان 

طور موقت یا دائمی مختل کنند و حتی منجر به پایان  توانند عملکرد ورزشکار را بهها بسته به شدت و نوع، میآسیب 

های حاد که  شوند: آسیب عضلانی به سه دسته اصلی تقسیم میهای اسکلتیطور کلی، آسیبای شوند. بهفعالیت حرفه

مزمن که در نتیجه   های شوند، آسیبخوردگی یا ضربه ایجاد میطور ناگهانی و در اثر یک حادثه مشخص مانند پیچبه

تمرینی که به دلیل عدم تعادل بین تمرین  های ناشی از بیشآیند، و آسیبمدت به وجود میفشارهای تکراری و طولانی

های مختلفی ارائه  ها، نظریهدر زمینه پیشگیری از این آسیب .(2013؛ کوک،  2010گیل،  دهند )مکو ریکاوری رخ می

کند آسیب زمانی رخ  تحمل اشاره کرد که بیان می- توان به مدل تعادل بارها میترین آن شده است که از جمله مهم

دهد که میزان بار واردشده به بدن از ظرفیت تحمل آن بیشتر باشد. همچنین نظریه زنجیره حرکتی نیز تأکید دارد  می

های چندعاملی  سوی دیگر، مدلها منجر شود. از  تواند به بروز آسیب در سایر بخشکه اختلال در یک بخش از بدن می

صورت پیشگیری از آسیب بر این نکته تأکید دارند که عوامل مختلفی از جمله بیومکانیکی، فیزیولوژیکی و محیطی به

دهند که پیشگیری از آسیب ها نشان می(. این دیدگاه2006؛ کیبلر،  1992مکلن،  همزمان در بروز آسیب نقش دارند )وان

 .نیازمند یک رویکرد جامع و چندبعدی است که تمامی عوامل مؤثر را در نظر بگیرد
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 پذیریعوامل مؤثر بر آسیب .2-2

توانند ای از عوامل فردی، محیطی و تمرینی قرار دارد که هر یک میعضلانی تحت تأثیر مجموعه پذیری اسکلتیآسیب 

ترین  صورت مستقل یا در تعامل با یکدیگر، احتمال بروز آسیب را افزایش دهند. در میان عوامل فردی، سن یکی از مهمبه

به انعطافطوری متغیرهاست،  افزایش سن،  با  افزایش میکه  آسیب  و خطر  یافته  کاهش  عضلات  قدرت  و  یابد.  پذیری 

تر از  ها در زنان شایعای که برخی آسیبگونهها نقش دارند، بههای جنسیتی نیز در بروز برخی آسیبهمچنین تفاوت

هستند که  اند. سطح آمادگی جسمانی، تعادل عضلانی و سابقه آسیب نیز از دیگر عوامل مهم فردی  مردان گزارش شده

 .(2014؛ فاولر، 2006پذیری تأثیرگذار باشند )هیوت، توانند بر میزان آسیبمی

بروز آسیب  نیز نقش قابل توجهی در  ها دارند. شرایط زمین تمرین، کیفیت تجهیزات ورزشی، شرایط عوامل محیطی 

طور مستقیم یا غیرمستقیم بر سلامت ورزشکاران تأثیر بگذارند. برای توانند بهوهوایی و حتی نوع کفش ورزشی میآب 

تواند خطر آسیب را افزایش دهد. از سوی های نامناسب یا استفاده از تجهیزات غیراستاندارد میمثال، تمرین در زمین

ترین عوامل قابل کنترل هستند که دیگر، عوامل تمرینی مانند شدت، حجم و تکنیک اجرای حرکات نیز از جمله مهم

دن کردن و سردکرنقش کلیدی در پیشگیری یا ایجاد آسیب دارند. افزایش ناگهانی حجم تمرین، عدم رعایت اصول گرم

 .(2016توانند منجر به بروز آسیب شوند )گاببت، ها از جمله عواملی هستند که میو اجرای نادرست تکنیک 

 راهکارهای پیشگیری و مدیریت .2-3

عضلانی نیازمند اتخاذ رویکردهای علمی و چندبعدی است که شامل تمرینات های اسکلتیپیشگیری و مدیریت آسیب 

برنامه تغذیه میاصلاحی،  و  ریکاوری  فرآیندهای  به  توجه  و  تمرین  مناسب  پیشگیرانه ریزی  و  اصلاحی  تمرینات  شود. 

پذیری و اصلاح الگوهای  ترین ابزارهای کاهش آسیب، با هدف بهبود تعادل عضلانی، افزایش انعطافعنوان یکی از مهمبه

توانند با تقویت عضلات ضعیف و کاهش فشار بر مفاصل، احتمال بروز آسیب شوند. این تمرینات میحرکتی طراحی می

 .(2013را کاهش دهند )کوک، 

بار  ریزی تمرین نیز نقش اساسی در پیشگیری از آسیب دارد. تنظیم مناسب شدت و حجم تمرین، رعایت اصل اضافهبرنامه

های  اند که برنامههای استراحت از جمله اصول مهم در این زمینه هستند. مطالعات نشان دادهتدریجی و توجه به زمان

طور قابل توجهی خطر آسیب را توانند بهاند، میهای فردی طراحی شدهصورت علمی و بر اساس ویژگیتمرینی که به

از عوامل کلیدی در مدیریت آسیب.(2016کاهش دهند )گاببت،   پذیری محسوب علاوه بر این، ریکاوری و تغذیه نیز 

دیده  های آسیبتواند به بازسازی بافتدرمانی و خواب کافی میهای ریکاوری مانند ماساژ، آبشوند. استفاده از روشمی

ها و حفظ انرژی بدن، نقش مهمی در  کمک کند. همچنین تغذیه مناسب با تأمین مواد مغذی لازم برای ترمیم بافت

 .(2015پیشگیری از آسیب دارد )تیپتون،  

 مطالعات داخلی  .2-4
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های ورزشی و حرکات اصلاحی انجام شده است که عمدتاً بر بررسی شیوع در ایران، تحقیقات متعددی در زمینه آسیب 

دهد که  اند. نتایج این مطالعات نشان میها تمرکز داشته های تمرینی بر کاهش آنها، عوامل مؤثر و تأثیر برنامهآسیب 

عضلانی در میان ورزشکاران ایرانی نیز شیوع بالایی دارد و عوامل متعددی در بروز آن نقش دارند  های اسکلتیآسیب 

ها به بررسی تأثیر تمرینات اصلاحی و پیشگیرانه پرداخته و نتایج مثبتی را در بسیاری از این پژوهش.(1394)احمدی،  

های  به طراحی مدل  صورت مقطعی انجام شده و کمتراند. با این حال، اغلب این مطالعات بهها گزارش کردهکاهش آسیب

پرداخته  فناوریمدیریتی جامع  از  استفاده محدود  دادهاند. همچنین،  نوین و  این  های  از جمله نقاط ضعف  های دقیق 

توان به حجم نمونه کم، محدود بودن به یک رشته  های مطالعات داخلی میاز دیگر محدودیت.شودتحقیقات محسوب می

پذیری نتایج اشاره کرد. با این وجود، این تحقیقات نقش مهمی در شناخت وضعیت موجود و ورزشی خاص و عدم تعمیم

 .اندتر داشته سازی زمینه برای مطالعات پیشرفته فراهم

 مطالعات خارجی  .2-5

ها  های ورزشی انجام شده است که بسیاری از آن ای در زمینه مدیریت آسیبهای گستردهالمللی، پژوهشدر سطح بین 

های  استفاده از سیستمای،  های حرفهاند. در تیمهای نوین پرداخته های پیشگیری و استفاده از فناوریبه طراحی مدل

گیرد و این امر به کاهش قابل توجه ای مورد استفاده قرار میطور گستردهها بهپایش بار تمرینی، سنسورها و تحلیل داده

 .(2016ها منجر شده است )گاببت،  آسیب 

تواند به شناسایی زودهنگام خطر آسیب کمک  بینی مبتنی بر داده میهای پیشاند که استفاده از مدلمطالعات نشان داده

های تحلیل حرکت و هایی مانند سیستمموقع انجام شود. همچنین، فناوریکند و از این طریق، اقدامات پیشگیرانه به 

در بسیاری .(2018اند )بورن، هوش مصنوعی امکان بررسی دقیق الگوهای حرکتی و شناسایی نقاط ضعف را فراهم کرده

شود  کار گرفته میای شامل همکاری مربیان، پزشکان و متخصصان داده بهای، رویکردهای چندرشته های حرفهاز باشگاه

علمی و    دهنده حرکت به سمت رویکردهایها شده است. این مطالعات نشانکه این امر موجب بهبود مدیریت آسیب 

 .های ورزشی هستندمحور در مدیریت آسیبداده

 شکاف پژوهشی  .2-6

های مهمی در این زمینه وجود عضلانی، هنوز شکافهای اسکلتیهای قابل توجه در حوزه مدیریت آسیببا وجود پیشرفت

پذیری را  ها، نبود یک مدل جامع مدیریتی است که بتواند تمامی عوامل مؤثر بر آسیبترین این شکافدارد. یکی از مهم

پرداخته به از مطالعات به بررسی یک یا چند عامل محدود  ارائه صورت یکپارچه در نظر بگیرد. بسیاری  اند و کمتر به 

 .اندهای جامع و کاربردی توجه کردهچارچوب 

های اساسی است. بسیاری از های واقعی باشگاهی نیز یکی از چالشعلاوه بر این، کمبود تحقیقات کاربردی در محیط

های واقعی نیستند. همچنین، راحتی قابل تعمیم به محیطها بهاند و نتایج آنها در شرایط آزمایشگاهی انجام شدهپژوهش

ها هنوز در مراحل اولیه قرار  های نوین در مدیریت آسیبدر کشورهای در حال توسعه، از جمله ایران، استفاده از فناوری
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های کاربردی و  هایی که بتوانند با ترکیب رویکردهای علمی، مدیریتی و فناوری، مدلبنابراین، نیاز به انجام پژوهش.دارد

های پژوهشی در  ترین اولویتعنوان یکی از مهمتواند بهشود و این موضوع میبومی ارائه دهند، بیش از پیش احساس می

 .حوزه علوم ورزشی مطرح شود

 .روش تحقیق 3

پذیری  تحلیلی است که با هدف بررسی و مدیریت آسیب -این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی

ها  های ورزشی انجام شده است. جامعه آماری شامل ورزشکاران، مربیان، فیزیوتراپیست ها و تیمعضلانی در باشگاهاسکلتی

گیری تصادفی یا هدفمند انتخاب گردید تا نماینده مناسبی  و مدیران ورزشی بوده و نمونه تحقیق با استفاده از روش نمونه 

آوری های جسمانی جمعساختاریافته و ارزیابیهای نیمههای استاندارد، مصاحبهها از طریق پرسشنامهاز جامعه باشد. داده

ز روایی محتوا و نظر خبرگان صورت جامع بررسی شود. برای سنجش روایی ابزارها اپذیری بهشد تا ابعاد مختلف آسیب

ها با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  حوزه علوم ورزشی و پزشکی ورزشی استفاده گردید. همچنین پایایی پرسشنامه

بود. دادهمورد بررسی قرار گرفت که نشان ابزارها  مناسب  اعتماد  قابلیت  آمار  آوریهای جمعدهنده  از  استفاده  با  شده 

های نمونه و از آمار استنباطی شامل همبستگی و رگرسیون برای بررسی روابط بین متغیرها  توصیفی برای توصیف ویژگی

ها مورد استفاده قرار گرفتند. مدل مفهومی تحقیق افزارهای آماری برای پردازش دقیق دادهتحلیل شد. در این فرآیند، نرم

دهد که  پذیری طراحی شد. این مدل نشان میان آسیب نیز بر اساس روابط بین عوامل فردی، محیطی و تمرینی با میز

گذارند. در نهایت، این روش  صورت مستقیم و غیرمستقیم بر احتمال بروز آسیب تأثیر میچگونه متغیرهای مختلف به

 .پذیری را فراهم ساختامکان تحلیل جامع و علمی عوامل مؤثر بر آسیب

  هایافته .4

شناختی نمونه شامل تنوع قابل توجهی از نظر سن، جنس و سابقه های جمعیتها مشخص شد که ویژگیدر بخش یافته

ها نشان داد  پذیری را فراهم کرده است. بررسی دادهتر الگوهای آسیبورزشی بوده است و این تنوع امکان تحلیل دقیق

شود. نتایج تحلیل آماری بیانگر  پذیری مشاهده میکه با افزایش سابقه ورزشی و شدت فعالیت، الگوهای متفاوتی از آسیب

های  پذیری رابطه معناداری وجود دارد و سطح معناداری در آزمون آن بود که بین برخی عوامل فردی و میزان آسیب 

رین تبه دست آمد. همچنین مشخص شد که عوامل تمرینی مانند شدت و حجم تمرین از مهم  0.05رگرسیون کمتر از  

کننده آسیب هستند. در تحلیل روابط بین متغیرها، همبستگی مثبت و معناداری میان عدم تعادل  بینیمتغیرهای پیش

نقش   مدیریتی  و  محیطی  فردی،  عوامل  ترکیب  که  داد  نشان  مدل  نتایج  شد.  مشاهده  آسیب  افزایش  و  تمرینی 

های مختلف ورزشی و پذیری دارد. در بخش جداول و نمودارها، تفاوت معنادار بین گروهای در سطح آسیب کنندهتعیین

به جسمانی  آمادگی  مقایسهسطوح  نمودارهای  شد.  مشاهده  تمرینی  وضوح  برنامه  با  ورزشکارانی  که  دادند  نشان  ای 

دیدگی  اند. تحلیل روند نیز نشان داد که با افزایش آگاهی مربیان، میزان آسیب ساختارمند، آسیب کمتری تجربه کرده

 پذیری یک پدیده چندعاملی استکنند که آسیبها تأیید میهش یافته است. در مجموع، یافتهکا

 بحث و بررسی .5
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پذیری، ترکیب عوامل فردی و نحوه مدیریت  ترین دلیل تفاوت در میزان آسیبمهمدهد که  های تحقیق نشان مییافته

ها ضروری تمرین است و نه یک عامل واحد. این موضوع بیانگر آن است که تحلیل چندبعدی برای درک بهتر آسیب 

ترین دلایل افزایش آسیب ریزی تمرین و نبود نظارت علمی از مهمدهد که ضعف در برنامهاست. تفسیر نتایج نشان می

با مطالعات قبلی نشان می دهد که نتایج این پژوهش با تحقیقات پیشین در زمینه نقش بار تمرینی و  است. مقایسه 

ای تواند ناشی از تفاوت در سطح حرفه هایی نیز مشاهده شد که میریکاوری همخوانی دارد، اما در برخی موارد تفاوت

شود، در حالی که  محوری دیده میت خارجی تأکید بیشتری بر استفاده از فناوری و دادهها باشد. در مطالعابودن نمونه 

نشان می نتایج  این موضوع کمتر مورد توجه قرار گرفته است. تحلیل کاربردی  باشگاهدر مطالعات داخلی  ها  دهد که 

ها را کاهش دهند. همچنین آموزش مربیان های تمرینی و استفاده از پایش مستمر، میزان آسیب توانند با اصلاح برنامهمی

دهد که شامل  نقش مهمی در کاهش خطاهای تمرینی دارد. مدل پیشنهادی تحقیق یک چارچوب چندسطحی ارائه می

ها استفاده شود. در نهایت،  گیری در باشگاهعنوان ابزار تصمیم تواند بهعوامل فردی، محیطی و مدیریتی است. این مدل می

 .ای استها یک ضرورت عملی در ورزش حرفهدهند که مدیریت علمی آسیبمی ها نشانیافته

  گیرینتیجه .6

عضلانی یک پدیده پیچیده و چندعاملی است که تحت تأثیر پذیری اسکلتیدهد که آسیب نتایج کلی تحقیق نشان می

ها بیانگر آن است که مدیریت علمی تمرین و توجه به  ترین یافتهعوامل مختلف فردی، محیطی و تمرینی قرار دارد. مهم

پیشگیری می پاسخ به سوالات تحقیق نشان داد که عوامل  تواند نقش مؤثری در کاهش آسیباصول  باشد.  داشته  ها 

کنند. همچنین مشخص شد که  پذیری نقش دارند و این عوامل در تعامل با یکدیگر عمل میمتعددی در افزایش آسیب

ها دارند. در بررسی فرضیات تحقیق، مشخص گردید  های ورزشی نقش کلیدی در کنترل و کاهش آسیبها و تیمباشگاه

تم تأیید شدهکه  فرضیات  برنامهامی  بین  معناداری  رابطه  و  همچنین اند  دارد.  وجود  آسیب  کاهش  و  پیشگیرانه  های 

توان نتیجه گرفت که رویکردهای سنتی  پذیری مرتبط است. در مجموع میطور مستقیم با کاهش آسیبمدیریت علمی به

تواند به  های علمی و سیستماتیک وجود دارد. این نتایج میدر مدیریت آسیب کافی نیستند و نیاز به استفاده از روش

ها کمک کند. در نهایت، اتخاذ رویکرد پیشگیرانه یک ضرورت  بهبود عملکرد ورزشکاران و افزایش طول عمر ورزشی آن

 .شودای محسوب میدر ورزش حرفه 

 پیشنهادها  .7

های ارزیابی مستمر برای پایش وضعیت جسمانی  ها از سیستمشود که مدیران باشگاهبر اساس نتایج تحقیق پیشنهاد می

های واقعی انجام شود تا  های تمرینی باید بر اساس اصول علمی و دادهورزشکاران استفاده کنند. همچنین طراحی برنامه

شود که دانش خود را در زمینه پیشگیری از آسیب و اصول تمرین  از بروز آسیب جلوگیری شود. برای مربیان توصیه می

های ریکاوری استاندارد نیز باید در اولویت قرار گیرد. در بخش تحقیقات آینده پیشنهاد  علمی ارتقا دهند. استفاده از برنامه

های  نین استفاده از فناوریپذیری در طول زمان انجام شود. همچشود که مطالعات طولی برای بررسی تغییرات آسیب می

تواند به دقت بیشتر در پیشگیری از آسیب کمک  های تحلیل حرکت مینوین مانند سنسورها، هوش مصنوعی و سیستم
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های  های مهم آینده باشد. توسعه مدلتواند یکی از حوزهپذیری نیز میشناسی ورزشی در آسیبکند. بررسی نقش روان

 .کننده مبتنی بر داده نیز از دیگر پیشنهادهای مهم استبینیپیش

 های تحقیق محدودیت .8

از مهم به ورزشکاران در سطوح ترین محدودیتیکی  بودن حجم نمونه و دسترسی محدود  پژوهش، محدود  این  های 

ها  آوری داده مانند پرسشنامهپذیری نتایج تأثیر بگذارد. همچنین برخی ابزارهای جمع تواند بر تعمیمای بود که میحرفه 

های دقیق پزشکی و  دهندگان قرار گرفته باشند. محدودیت در دسترسی به دادهممکن است تحت تأثیر سوگیری پاسخ

های تحقیق بود. از سوی دیگر، محدودیت زمانی اجرای پژوهش باعث شد امکان بررسی  ورزشی نیز یکی دیگر از چالش

نتایج  تواند بر  ها و سطح امکانات نیز میپذیری وجود نداشته باشد. تفاوت در شرایط باشگاهمدت تغییرات آسیب طولانی

ها بود. عدم امکان  ها در ارائه اطلاعات دقیق از دیگر محدودیتاثرگذار باشد. همچنین همکاری محدود برخی سازمان

فناوری از  گسترده  محدودیتاستفاده  از  نیز  پایش  پیشرفته  میهای  محسوب  مهم  این های  وجود  با  نهایت،  در  شود. 

 .ها تلاش شد دقت و اعتبار علمی تحقیق حفظ شودمحدودیت
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