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یورزش  یهابر داده در سازمان  یمبتن  تیریهوشمند و مد   یحرکات اصلاح  

 سحر روشن دل ارباب 

 رجندیدانشگاه آزاد  ب ،یورزش ت یریارشد ،رشته مد یکارشناس

 
 چکیده

  

  ی هادر سازمان  یحرکات اصلاح   یبر داده در بهبود اثربخش  یمبتن  تیرینقش مد  نییو تب  یپژوهش با هدف بررس  نیا

به  یکاربرد  ق یتحق  کردیانجام شد. رو  یورزش از طربود و داده  یلیتحل-یفیصورت توصو  پرسشنامه، مصاحبه و    قیها 

 یمعنادار  ریتأث  شدهلیو تحل  ق یدق  ی هاداد که استفاده از داده  نشان   ج ی. نتادیگرد  یآورهوشمند جمع  یریگاندازه  یابزارها

ورزشکاران دارد.   یعملکرد   یی کارا  ش یو افزا  یعضلان- یاسکلت  یهایکاهش ناهنجار  ،یاصلاح  یهابرنامه  تیفیبر بهبود ک

 نات یتمر  یححرکت، امکان طرا  لیتحل  یهاستمیمانند سنسورها و س  ییهایاز فناور  یر یگمشخص شد که بهره  نیهمچن

تصم  شدهی سازیشخص م  ترقیدق  یریگمیو  فراهم  ترک  یحاک   هاافتهی .  کندیرا  که  است  آن  ورزش  ب یاز  با    یعلوم 

  ت،یمنجر شود. در نها  یهوشمند و کارآمد در حوزه حرکات اصلاح  یهابه توسعه مدل  تواندیمحور مداده  یکردهایرو

ارائه    یورزش  یهاهوشمند در سازمان  یحرکات اصلاح  یسازادهیپ   یابر  یعمل  یعنوان چارچوبپژوهش به  یشنهادیمدل پ 

 .دیگرد
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 مقدمه 

سال فناوریدر  توسعه  اخیر،  در های  اساسی  تحول  موجب  ورزش،  حوزه  در  علمی  رویکردهای  گسترش  و  نوین  های 

محور ترین این تحولات، ورود مفاهیم دادههای ورزشی شده است. یکی از مهمریزی در سازمانهای مدیریت و برنامهشیوه 

به و  تمرینات  عرصه  به  هوشمندسازی  به و  اصلاحی  حرکات  است.  اصلاحی  حرکات  اساسی ویژه  ارکان  از  یکی  عنوان 

اند، اما اجرای این  عضلانی، همواره مورد توجه متخصصان علوم ورزشی بوده-های اسکلتیپیشگیری و درمان ناهنجاری

،  های دقیق صورت گرفته است. در مقابلمند از دادهگیری نظامحرکات اغلب بر اساس تجربیات فردی مربیان و بدون بهره

ها را بر پایه تحلیل اطلاعات واقعی و قابل  گیریکند تصمیمعنوان رویکردی نوین، تلاش میمدیریت مبتنی بر داده به

ساز تواند زمینهگیری استوار سازد و از این طریق کارایی و اثربخشی فرآیندها را افزایش دهد. ترکیب این دو حوزه میاندازه

گیری رویکردی نوین تحت عنوان »حرکات اصلاحی هوشمند« باشد که در آن، طراحی، اجرا و ارزیابی تمرینات بر  شکل

 .شودیار انجام میهای تصمیمهای تحلیلی و سیستمهای دقیق، الگوریتماساس داده

ها در طراحی های ورزشی، استفاده از دادهدهد که در بسیاری از سازمانها نشان میبا وجود اهمیت این موضوع، بررسی

های ذهنی است. این در  ها مبتنی بر قضاوتگیری های اصلاحی هنوز در سطح ابتدایی قرار دارد و اغلب تصمیمبرنامه

ای و چه در سطوح عمومی،  عضلانی در میان ورزشکاران، چه در سطوح حرفه -های اسکلتیحالی است که شیوع ناهنجاری

دیدگی و حتی خروج زودهنگام ورزشکاران تواند منجر به کاهش عملکرد، افزایش آسیبرو به افزایش است و این مسئله می

شده است که    های ورزشی موجبیار در سازمانهای هوشمند تصمیماز چرخه فعالیت شود. از سوی دیگر، فقدان سیستم

های  صورت محدود باقی بماند. این شکاف میان ظرفیتشده بهسازیهای شخصیها و ارائه برنامهامکان تحلیل دقیق داده

 .کندمحور را دوچندان میهای نوین و دادههایی در جهت توسعه مدلفناوری و وضعیت موجود، ضرورت انجام پژوهش

تواند به شناسایی الگوهای پنهان  کاوی و تحلیل اطلاعات میگیری از دادهاهمیت این تحقیق از آن جهت است که بهره

برنامه طریق،  این  از  و  کرده  کمک  ورزشکاران  عملکرد  از در  استفاده  همچنین،  شود.  طراحی  مؤثرتری  اصلاحی  های 

های ورزشی ایفا کرده و به بهبود کیفیت تمرینات و افزایش  تواند نقش مهمی در کاهش آسیبهای هوشمند میسیستم 

شده،  های دقیق و تحلیلهای ورزشی با دسترسی به دادهطول عمر ورزشی افراد منجر شود. علاوه بر این، مدیران سازمان

ین اساس،  صورت بهینه تخصیص دهند. بر اقادر خواهند بود تصمیمات راهبردی بهتری اتخاذ کنند و منابع موجود را به 

های ورزشی است  هدف کلی این پژوهش طراحی یا بررسی یک مدل حرکات اصلاحی هوشمند مبتنی بر داده در سازمان

 .عنوان یک چارچوب کاربردی مورد استفاده قرار گیردکه بتواند به

ها  های کلیدی عملکرد در حوزه حرکات اصلاحی، بررسی تأثیر تحلیل دادهدر راستای تحقق این هدف، شناسایی شاخص

های تمرینی و ارائه یک چارچوب مدیریتی منسجم از جمله اهداف جزئی این تحقیق محسوب بر بهبود کیفیت برنامه

تواند موجب بهبود ها میهاست که آیا استفاده از دادهشوند. در همین راستا، این پژوهش در پی پاسخ به این پرسشمی

توان یک سیستم گیری نقش اساسی دارند و چگونه میهایی در فرآیند تصمیماثربخشی حرکات اصلاحی شود، چه شاخص

هوشمند کارآمد برای طراحی و مدیریت این حرکات ایجاد کرد. همچنین، فرض بر این است که بین مدیریت مبتنی بر  

طور قابل  تواند بههای هوشمند میای معنادار وجود دارد و استفاده از سیستمداده و بهبود عملکرد حرکات اصلاحی رابطه

 .های ورزشی را کاهش دهدتوجهی میزان آسیب 
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ای که تلاش گونهنوآوری اصلی این پژوهش در تلفیق دانش علوم ورزشی با رویکردهای نوین علم داده نهفته است، به

ها در طراحی حرکات اصلاحی فراهم  شود با ارائه یک مدل بومی یا الگوریتم پیشنهادی، زمینه استفاده عملی از دادهمی

گیری های حاصل از سنسورها و ابزارهای اندازههای فردی ورزشکاران، دادهتواند با در نظر گرفتن ویژگیشود. این مدل می

رود  شده و اثربخش ارائه دهد. در نهایت، انتظار میسازیهایی دقیق، شخصیهای آماری و هوشمند، برنامهو نیز تحلیل

ساز تحول  برداشته و زمینههای ورزشی  نتایج این پژوهش بتواند گامی مؤثر در جهت ارتقای سطح علمی و عملی سازمان

 .های سنتی طراحی حرکات اصلاحی شوددر شیوه

 مرور ادبیات و پیشینه تحقیق  2

 مبانی نظری .2-1

ای از تمرینات هدفمند و علمی است که با  های کاربردی علوم ورزشی، مجموعه عنوان یکی از شاخه حرکات اصلاحی به

شود.  عضلانی، بهبود الگوهای حرکتی و افزایش کارایی عملکردی بدن طراحی می-های اسکلتیهدف اصلاح ناهنجاری

عنوان گیرند و بههای عضلانی شکل میاین نوع تمرینات بر پایه ارزیابی دقیق وضعیت بدنی فرد و شناسایی عدم تعادل

طور (. به2010؛ واتربری،  2005شوند )پاتل،  رویکردی غیرتهاجمی در پیشگیری و درمان مشکلات حرکتی شناخته می

گی  کنند، بلکه موجب افزایش دامنه حرکتی، بهبود هماهنتنها به کاهش درد و التهاب کمک میکلی، حرکات اصلاحی نه

  شوندعضلانی و ارتقای کیفیت زندگی افراد نیز می-عصبی

های یادگیری های نوین مانند حسگرها، الگوریتمدر کنار این مفهوم، “هوشمندسازی” در ورزش به استفاده از فناوری

افزایش دقت،  های تحلیل داده برای بهینه ماشین و سیستم سازی فرآیندهای تمرینی اشاره دارد. این رویکرد با هدف 

شده به ورزشکاران توسعه یافته است. هوشمندسازی در سازیکاهش خطای انسانی و ارائه بازخوردهای آنی و شخصی

کند و امکان تحلیل دقیق حرکات و عملکرد ورزشکاران  های علمی ایجاد میگیری های خام و تصمیمواقع پلی میان داده

 .(2023آورد )جیسوال و همکاران، را فراهم می

ها در فرآیند  مند از دادهعنوان یکی از رویکردهای نوین مدیریتی، بر استفاده نظاماز سوی دیگر، مدیریت مبتنی بر داده به

های  تواند شامل تحلیل عملکرد ورزشکاران، ارزیابی برنامههای ورزشی، این رویکرد میگیری تأکید دارد. در سازمانتصمیم

شود  هایی میساز ایجاد سیستممحور با حرکات اصلاحی، زمینهها باشد. ترکیب مدیریت دادهبینی آسیبتمرینی و پیش

های اصلاحی را  تواند اثربخشی برنامهشوند و این امر میکه در آن تصمیمات تمرینی بر اساس شواهد واقعی اتخاذ می

 .(2016طور قابل توجهی افزایش دهد )ام و همکاران، به

 های مرتبط فناوری 2-2

ها،  ترین این فناوریپیشرفت فناوری نقش مهمی در تحول حرکات اصلاحی و مدیریت ورزشی ایفا کرده است. یکی از مهم

های پوشیدنی هستند که قادرند اطلاعات دقیقی از وضعیت بدن، میزان فعالیت، الگوهای حرکتی و  سنسورها و دستگاه

ای ثبت شده و امکان تحلیل دقیق  صورت لحظه ها بهآوری کنند. این دادهحتی وضعیت فیزیولوژیکی ورزشکاران جمع 

کنند. استفاده از چنین ابزارهایی باعث شده است که ارزیابی حرکات از حالت ذهنی خارج شده و به  عملکرد را فراهم می

 .(2016یک فرآیند عینی و مبتنی بر داده تبدیل شود )ام و همکاران، 
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عنوان ابزارهای قدرتمند تحلیل داده، نقش کلیدی در پردازش اطلاعات در کنار آن، هوش مصنوعی و یادگیری ماشین به 

توانند الگوهای پیچیده حرکتی را شناسایی کرده و حتی خطاهای حرکتی  های یادگیری عمیق میورزشی دارند. الگوریتم

سیستم  برخی  مثال،  برای  دهند.  تشخیص  شبکهرا  بر  مبتنی  را  های  ورزشی  حرکات  بالا  دقت  با  قادرند  عصبی  های 

 .(2022بندی کرده و بازخوردهای اصلاحی ارائه دهند )ژائو و همکاران، طبقه 

های  های مهم در این حوزه هستند که با استفاده از بینایی ماشین و مدلهای تحلیل حرکت نیز از دیگر فناوریسیستم 

توانند حرکات مفاصل را ردیابی کرده و  ها میکنند. این سیستم بعدی، امکان بررسی دقیق وضعیت بدن را فراهم میسه 

های هوشمند  ساز توسعه سیستمها با یکدیگر، زمینهانحرافات از الگوی استاندارد را شناسایی کنند. ترکیب این فناوری

سازی کنند )عبدی و  صورت خودکار تنظیم و بهینههای تمرینی را بهدر حرکات اصلاحی شده است که قادرند برنامه

 .(2023همکاران، 

 مطالعات داخلی 2-3

شناسی ورزشی انجام شده است که  های متعددی در ایران در حوزه حرکات اصلاحی و آسیبهای اخیر، پژوهشدر سال

ناهنجاری بر  اصلاحی  تمرینات  تأثیر  بررسی  بر  اسکلتیعمدتاً  دردهای  کاهش  قامتی،  عملکرد  - های  بهبود  و  عضلانی 

طور معناداری وضعیت توانند بههای اصلاحی میاند که برنامهاند. بسیاری از این مطالعات نشان دادهحرکتی تمرکز داشته 

با این حال، بررسی دقیق  .(1395های ورزشی جلوگیری کنند )دانشمندی،  بدنی افراد را بهبود بخشند و از بروز آسیب 

تحلیل داده    های نوین وها رویکردی سنتی داشته و کمتر به استفاده از فناوریدهد که اغلب آناین مطالعات نشان می

ارزیابی نتایج بهاند. در واقع، تمرکز بیشتر این پژوهشپرداخته  بر طراحی تمرینات و  از ها  صورت تجربی بوده و کمتر 

آوری و تحلیل داده استفاده شده است. این مسئله باعث شده است که نتایج این مطالعات،  ابزارهای هوشمند برای جمع

توان به توجه به از نقاط قوت مطالعات داخلی می.پذیری محدود باشندهرچند ارزشمند، اما از نظر کاربردی و مقیاس

های نوین، کمبود های بومی و شرایط خاص جامعه ایرانی اشاره کرد، اما در مقابل، ضعف در استفاده از فناوریویژگی

توان طور کلی، میشوند. بهمی  های اصلی این حوزه محسوبهای یکپارچه از جمله چالشهای گسترده و نبود مدلداده

محور قرار دارند و نیازمند توسعه بیشتر در گفت که تحقیقات داخلی هنوز در مرحله ابتدایی استفاده از رویکردهای داده

 .این زمینه هستند

 مطالعات خارجی  2-4

های هوشمند انجام شده است.  ای در زمینه ترکیب حرکات اصلاحی با فناوریالمللی، تحقیقات گسترده در سطح بین 

های تحلیل حرکت برای بهبود کیفیت تمرینات  بسیاری از این مطالعات بر استفاده از هوش مصنوعی، سنسورها و سیستم

پژوهش مثال،  برای  دارند.  دادهتمرکز  نشان  از مدلهایی  استفاده  یادگیری ماشین میاند که  بالایی  های  با دقت  تواند 

 .(2022خطاهای حرکتی را شناسایی کرده و بازخوردهای اصلاحی ارائه دهد )ژائو و همکاران، 

های تمرینی  اند تا با تحلیل الگوهای حرکتی، برنامههای مبتنی بر داده قادر بودهسیستمهمچنین، در برخی مطالعات،  

های  ها شده است. استفاده از دوربینشده طراحی کنند که این امر منجر به بهبود عملکرد و کاهش آسیبسازی شخصی

های بازخورد های بینایی ماشین نیز امکان تحلیل دقیق حرکات را فراهم کرده و به توسعه سیستمسنج و الگوریتم عمق

همکاران،   و  )عبدی  است  کرده  کمک  باشگاه.(2023آنی  از  بسیاری  سازماندر  و  مدلها  پیشرفته،  ورزشی  های  های 
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شود.  های عملکردی انجام میها بر اساس تحلیل دادهگیریگیرند و تصمیمطور گسترده مورد استفاده قرار میمحور به داده

ریزی و مدیریت منابع کمک  اند، بلکه به مدیران نیز در برنامهتنها در بهبود عملکرد ورزشکاران مؤثر بودهها نهاین مدل

محوری در حوزه ورزش دهنده حرکت سریع به سمت هوشمندسازی و دادهطور کلی، مطالعات خارجی نشاناند. بهکرده

 .هستند

  شکاف پژوهشی2-5

های مهمی در این زمینه های مرتبط، هنوز شکافهای قابل توجه در حوزه حرکات اصلاحی و فناوریپیشرفتبا وجود  

ها، نبود یک مدل یکپارچه است که بتواند حرکات اصلاحی را با مدیریت مبتنی  ترین این شکافوجود دارد. یکی از مهم

های  های فیزیولوژیکی و تمرینی تمرکز دارند یا به بررسی فناوریبر داده ترکیب کند. بسیاری از مطالعات یا صرفاً بر جنبه

 .پردازند، اما کمتر پژوهشی به ادغام این دو حوزه پرداخته استمحور میداده

شود. بسیاری های مهم محسوب میهای ورزشی نیز یکی دیگر از چالشعلاوه بر این، کمبود تحقیقات کاربردی در سازمان

راحتی قابل تعمیم به شرایط واقعی نیستند. همچنین، ها بهاند و نتایج آنهای آزمایشگاهی انجام شدهاز مطالعات در محیط

های ورزشی هنوز محدود است های پیشرفته در سازماندر کشورهای در حال توسعه، از جمله ایران، استفاده از فناوری

توان گفت که توسعه یک  در نهایت، می  .دهدها را افزایش میسازی مدلو این موضوع نیاز به تحقیقات کاربردی و بومی

داده و  بومی  سازمانمدل  واقعی  نیازهای  بتواند  که  اصلاحی،  حرکات  برای  ورزشی  محور  از  های  یکی  دهد،  پاسخ  را 

عنوان راهکاری مؤثر برای ارتقای سطح علمی و عملی  تواند بههای پژوهشی در این زمینه است و میترین حوزهضروری 

 .ها مورد توجه قرار گیرداین سازمان

 .روش تحقیق 3

ای است که با هدف طراحی و  تحلیلی با رویکردی توسعه-این پژوهش از نظر هدف، کاربردی و از نظر ماهیت، توصیفی

های ورزشی انجام شده است. جامعه آماری تحقیق شامل تبیین مدل حرکات اصلاحی هوشمند مبتنی بر داده در سازمان

صورت هدفمند  ای بههای ورزشی بوده که با توجه به گستردگی جامعه، نمونهورزشکاران، مربیان و مدیران فعال در سازمان

ها از ترکیبی از ابزارها  آوری دادهمنظور جمع و در برخی موارد تصادفی انتخاب گردید تا نماینده مناسبی از جامعه باشد. به

گیری مانند  های اندازههای حاصل از دستگاهساختاریافته و همچنین دادهساخته، مصاحبه نیمه شامل پرسشنامه محقق

های کمی و هم کیفی پوشش داده شود. روایی ابزارها از افزارهای تحلیل حرکت استفاده شد تا هم دادهسنسورها و نرم

گیری از نظر خبرگان و متخصصان حوزه علوم ورزشی و مدیریت تأیید گردید و برای سنجش  طریق روایی محتوا و با بهره

پرسشنامه دادهپایایی  شد.  گزارش  قبول  قابل  سطح  در  آن  مقدار  که  شد  استفاده  کرونباخ  آلفای  ضریب  از  های  ها 

سازی اطلاعات و از آمار استنباطی شامل رگرسیون و تحلیل مسیر  شده با استفاده از آمار توصیفی برای خلاصه آوری جمع 

از نرمحلیل دادهمنظور دقت بیشتر در تبرای آزمون فرضیات مورد تحلیل قرار گرفت. همچنین به افزارهای آماری ها، 

آمده، مدل  دست استفاده شد. در نهایت، بر اساس نتایج به R و Python و ابزارهای تحلیلی پیشرفته مانند SPSS مانند

مفهومی تحقیق در قالب روابط بین متغیرهای اصلی ارائه گردید تا چارچوبی برای تبیین ارتباط میان مدیریت مبتنی بر  

 .داده و حرکات اصلاحی هوشمند فراهم شود

  هایافته4
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شناختی شامل سن، جنسیت، سطح فعالیت ورزشی و سابقه های جمعیتهای تحقیق نشان داد که ترکیب دادهیافته

های مختلف مشاهده شد.  تمرینی نقش مهمی در تحلیل وضعیت حرکات اصلاحی دارد و الگوهای متفاوتی در میان گروه

از ورزشکاران دارای نوعی ناهنجاری اسکلتی اند که  عضلانی بوده- نتایج توصیفی بیانگر آن بود که بخش قابل توجهی 

های رگرسیون و نیازمند مداخلات اصلاحی هدفمند است. در بخش تحلیل آماری، آزمون فرضیات با استفاده از روش

تحلیل مسیر نشان داد که بین مدیریت مبتنی بر داده و بهبود عملکرد حرکات اصلاحی رابطه مثبت و معناداری وجود  

های  طور قابل توجهی اثربخشی برنامهتواند بهشده میهای دقیق و تحلیلمچنین مشخص شد که استفاده از دادهدارد. ه

داده مانند کیفیت  متغیرهایی  داد که  نشان  متغیرها  بین  روابط  بررسی  افزایش دهد.  را  از اصلاحی  استفاده  میزان  ها، 

عنوان یک عامل کلیدی  محوری بهترین عوامل تأثیرگذار هستند. در نتایج مدل، دادهفناوری، و سطح دانش مربیان از مهم

های  هایی که از سیستم گیری و طراحی تمرینات اصلاحی شناسایی شد و مشخص گردید که سازماندر بهبود تصمیم 

های  دهها نشان داد که ترکیب داها دارند. همچنین تحلیلکنند، عملکرد بهتری در کاهش آسیبمحور استفاده میداده

ای بیانگر  تر مشکلات حرکتی کمک کند. ارائه نمودارهای مقایسهتواند به شناسایی دقیقهای آماری میسنسوری با تحلیل

های سنتی و هوشمند بود. تحلیل روند نیز نشان داد که با افزایش  کننده از سیستمهای استفادهتفاوت معنادار بین گروه

ها  یابد. در مجموع، یافتهشود و خطاهای تمرینی کاهش میها، روند بهبود عملکرد حرکتی تسریع میاستفاده از داده

 .های ورزشی هستندمحوری در ارتقای کیفیت حرکات اصلاحی در سازمانتأییدکننده نقش حیاتی داده

  بحث و بررسی5

های  محور، کاهش وابستگی به قضاوتدهد که دلیل اصلی بهبود عملکرد در رویکردهای دادهآمده نشان میدستنتایج به

های اصلاحی بر اساس شرایط شود که برنامهها موجب میگیری است. استفاده از دادهذهنی و افزایش دقت در تصمیم

ها با بسیاری از مطالعات پیشین دهد. این یافتهواقعی هر فرد طراحی شوند و این امر اثربخشی تمرینات را افزایش می

هایی نیز  اند، هرچند در برخی موارد تفاوتهمخوانی دارد که بر اهمیت استفاده از فناوری و داده در ورزش تأکید کرده

قایسه با تحقیقات داخلی، تواند ناشی از تفاوت در جامعه آماری یا ابزارهای مورد استفاده باشد. در ممشاهده شد که می

دهنده پیشرفت در استفاده از رویکردهای نوین است، در حالی که بسیاری از مطالعات قبلی بیشتر نتایج این پژوهش نشان

های ورزشی برای ها و سازمانتواند در باشگاهاند. از نظر کاربردی، نتایج این تحقیق میهای سنتی تمرکز داشته بر روش 

ها،  توانند با استفاده از این یافتهها مورد استفاده قرار گیرد. مدیران میتر و کاهش آسیبهای اصلاحی دقیقطراحی برنامه

وری را افزایش دهند. همچنین مربیان سازی کنند و بهرهیار مبتنی بر داده را در سازمان خود پیادههای تصمیمسیستم 

شده طراحی کنند. در نهایت، مدل پیشنهادی تحقیق سازیصورت شخصی به   ها، تمرینات راگیری از دادهتوانند با بهرهمی

عنوان راهنمایی  تواند بهکند و میها را تبیین میگیری ها و تصمیمها، تحلیلعنوان یک چارچوب جامع، ارتباط بین دادهبه

 .های هوشمند در حوزه حرکات اصلاحی مورد استفاده قرار گیردبرای توسعه سیستم

 گیرینتیجه .6

های ورزشی مورد بررسی  در این پژوهش تلاش شد تا نقش مدیریت مبتنی بر داده در بهبود حرکات اصلاحی در سازمان

رویکرد می این  داد که  نشان  نتایج  و  بهقرار گیرد  برنامهتواند  توجهی کیفیت  قابل  افزایش دهد.  طور  را  اصلاحی  های 

گیری، کاهش خطاهای  شده، موجب بهبود تصمیمهای دقیق و تحلیلها بیانگر آن است که استفاده از دادهترین یافتهمهم
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های  های نوین مانند سنسورها و سیستمشود. همچنین مشخص شد که فناوریتمرینی و افزایش اثربخشی تمرینات می

محوری تأثیر  ها دارند. پاسخ به سوالات تحقیق نشان داد که دادهآوری و پردازش دادهتحلیل حرکت نقش مهمی در جمع

هایی مانند کیفیت داده، سطح دانش مربیان و میزان استفاده از مثبت و معناداری بر حرکات اصلاحی دارد و شاخص

ایفا می این فرآیند نقش کلیدی  امکان طراحی سیستم فناوری در  بهبود تمرینات  کنند. همچنین  برای  های هوشمند 

ین اند و رابطه معناداری باصلاحی وجود دارد. در بررسی فرضیات تحقیق، نتایج نشان داد که تمامی فرضیات تأیید شده

توان نتیجه گرفت که حرکت به مدیریت مبتنی بر داده و بهبود عملکرد حرکات اصلاحی وجود دارد. در مجموع، می

تواند به ارتقای سطح عملکرد و  های ورزشی است و میمحوری و هوشمندسازی، یک ضرورت برای سازمانسمت داده

 .ها منجر شودکاهش آسیب

  پیشنهادها 7

های مبتنی  های ورزشی به سمت استفاده از سیستم شود که مدیران سازمانآمده، پیشنهاد میدست با توجه به نتایج به

ها را فراهم سازند. همچنین توسعه و استفاده از آوری و تحلیل دادههای لازم برای جمع بر داده حرکت کنند و زیرساخت

های اصلاحی کمک کند.  تواند به بهبود کیفیت برنامهافزارهای تحلیل حرکت میهای نوین مانند سنسورها و نرمفناوری

شود که دانش خود را در زمینه تحلیل داده و استفاده از ابزارهای هوشمند افزایش دهند تا  برای مربیان نیز توصیه می

های ورزشی نیز  عاتی از دادههای اطلاشده طراحی کنند. ایجاد بانکسازی تر و شخصیصورت دقیقبتوانند تمرینات را به 

شود که در تحقیقات آینده، تمرکز بیشتری بر های بهتر کمک کند. از سوی دیگر، پیشنهاد میگیریتواند به تصمیممی

های  های پیشرفته یادگیری ماشین صورت گیرد. همچنین استفاده از دادههای هوشمند و استفاده از روشتوسعه الگوریتم

ها کمک کند. انجام مطالعات طولی و  تر و بهبود دقت تحلیلتواند به شناسایی الگوهای پیچیدهمی (Big Data) بزرگ

 .های آینده استمحور نیز از دیگر پیشنهادهای مهم برای پژوهشهای دادهبررسی تأثیرات بلندمدت استفاده از سیستم 

  های تحقیقمحدودیت 8

محدودیت با  پژوهش  مهماین  از  یکی  گیرد.  قرار  توجه  مورد  نتایج  تفسیر  در  باید  که  است  بوده  همراه  ترین  هایی 

پذیری  تواند بر تعمیمتر بوده است که میها، محدود بودن حجم نمونه و دسترسی به جامعه آماری گستردهمحدودیت

گیری ممکن است با خطاهایی همراه بوده باشد که بر دقت  نتایج تأثیر بگذارد. همچنین، استفاده از برخی ابزارهای اندازه

دادهداده به  در دسترسی  است. محدودیت  گذاشته  تأثیر  سازمانها  از  و گسترده  واقعی  دیگر  های  از  نیز  ورزشی  های 

رند. علاوه بر  های خود نداگذاری دادهها تمایل به اشتراکهای این تحقیق بوده است، چرا که بسیاری از سازمانچالش

ها تأثیرگذار بوده است. همچنین، سطح آشنایی  آوری و تحلیل دادههای زمانی و مالی نیز بر فرآیند جمعاین، محدودیت

مشارکت  از  فناوریبرخی  با  پاسخکنندگان  کیفیت  بر  است  ممکن  نوین  این های  وجود  با  باشد.  گذاشته  تأثیر  ها 

شود که های علمی مناسب، اعتبار نتایج حفظ شود، اما پیشنهاد میها، تلاش شده است که با استفاده از روشمحدودیت

 . ها کاهش یابدتر، این محدودیتتر و ابزارهای پیشرفتههای بزرگدر مطالعات آینده با استفاده از نمونه 
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